
Wenn der Westerwald zum Wellnesswald wird…
Willkommen im neuen WaldRausch Spa & Sport im  

Hotel Zugbrücke in Grenzau

Wald wirkt. Beruhigend und belebend zugleich. Wie gut, dass die Zugbrücke 
mitten drin liegt. Im Grünen. Mit einem ganz neuen Konzept startet daher 
das Privathotel in die neue Wellness-Saison. Der Wald, der das Vier-Sterne 
Haus umgibt, wird im Spa und Sportbereich Stück für Stück nach innen geholt 
und findet sich in vielen Gestaltungselementen, aber auch in den Behandlun-
gen wieder. Für das neue Konzept steht auch ein neuer Name: WaldRausch 
Spa&Sport. 

WaldRausch Beauty Spa
Insbesondere für das neu gestaltete Beauty Spa im Hotel Zugbrücke wurden 
ganz neue Wohlfühlbehandlungen entwickelt. Die wirken - ähnlich wie ein 
Waldspaziergang - erdend, aktivierend oder belebend. Der Gast entscheidet, 
was er braucht oder vielleicht loswerden möchte. Dazu werden dann die Pfle-
geprodukte und Düfte ausgesucht und die Intensität der Behandlung ange-
passt. Ein Wellness-Baukasten – umgesetzt von einem professionell geschul-
ten Beauty Team. Für das neue Beauty Konzept setzen die Behandlerinnen 
auf Produkte des langjährigen Partners Babor. Die natürliche und nachhaltige 
Produktlinie von Ebenholz ist speziell abgestimmt auf die Bedürfnisse männ-
licher Haut.

Ruhe finden
Zurück zu der Natur – das war auch das Motto für die Umgestaltung des neu-
en Ruheraums. Waldige Farben. Originelle Details. Hier kann der Gast runter-
fahren oder gleich Wurzeln schlagen. Für WaldRausch Spa & Sport Besucher 
ohne Übernachtung besteht natürlich die Möglichkeit, DaySpa Pakete zu bu-
chen.

Entspannen und trainieren
In 2021 wurde der Sauna- und Schwimmbadbereich umgestaltet. Auf 1500qm 
WaldRausch Spa & Sport befinden sich zudem ein 14 Meter langes Schwimm-
becken, unterschiedliche Saunen, ein Dampfbad, weitere Ruheräume, das 
Beauty Spa sowie ein großes Fitness-Studio. Im Sommer können die Gäste 
auf der Sonnenterasse mit Whirlpool und Blick in den Wald frische Wester-
wald-Luft einatmen. 

Trainieren und mehr
Gesundheitsorientiertes Training mit fachkundiger Betreuung: jeder, der im 
WaldRausch Sport trainieren möchte, wird individuell und fachkundig beraten. 
Angeboten wird Personal Coaching, Übungen mit der Vibrostation und vieles 
mehr. Es stehen moderne Trainingsgeräte, ein großer Ergometerbereich und 
eine Fitness-Bar zur Verfügung. Ein umfangreiches Mental- und Fitnesspro-
gramm begleitet die Gäste durch die Woche. 
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